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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v sfvislosti

s ochorenfm COVID-l9 sp6soben;im koronavfrusom SARS-CoV-2
(deviata aktualizicia)

1. Charakteristika ochorenia
Akritny respiradnlf syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoY-2 z del'ade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaratujtt aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickf odli5nost'. Ochorenie sa prejavuje najmii ka5liom,
dlichavidnost'ou, telesnou teplotou nad 38 oC, n6h1ym n6stupom straty duchu, chuti alebo
poruchou chuti, zdpalom pfiic a v pripade komplik6cii mOZe skondif rimrtim. Inkubadnli das je
2 aZ 14 dni. Osoba m6Ze byt' infekdnd uZ 48 hodin pred n6stupom prfznakov. Koronavirus
SARS-CoV-2 saprenfuSa z dloveka na dloveka.

2. Definfcia prfpadu

Klinick6 krit6ri6

KaZdA osoba, l<torhmd aspoil jeden z nasledujricich priznakov:
ka5ef
horudka
stalene d;fchanie
nahly n6stup straty duchu, chuti alebo porucha chuti

Diasnostick6 zobrazovacie krit6ri6
R6diologicky ddkaz vykazujrici l6zie kompatibiln6 s COVID-I9

Laborat6rne krit6ri6
Detekcia nukleovej kyseliny SARS-CoV-2 v klinickej vzorke.

Enidemioloeick6 krit6ri6,
Aspof, j edn a z t! chto epidemiologickf ch srivislo sti :

. osoba, ktor6 bola pred. n6stupom priznakov v rizkom kontakte v poslednych 14 diloch s
potvrdenym pripadom COVID- I 9

. osoba, ktor6 nav5tivila alebo pracovala 14 dni pred n6stupom priznakov v zaiadeni pre
zranitelne skupiny populScie, kde bol potvrdenlf prebiehajrici prenos COVID-l9,
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. osoba, ktor6 podas predch6dzajicich 14 dni nav5tivila rizikov6 krajiny alebo regi6ny urden6
podlia aktu6lneho opatrenia d. orprcesoaozo
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covidl9/opatrenie-hranice_domaca_izolacia_rizikove_krajin
y 01_09_2020.pdf.

Klasifikicia prfpadov

MoZn'i prioad:
Kaild|osoba, ktor6 spif,a klinick6 krit6ri6

Pravdepodobnf pripad:
KaZdA osoba, ktor6 splila klinick6 kdt6ri6, m6 epidemiologickri srivislost'
alebo
KaZdA osoba, ktor6 spiia diagnostickd krit6ri6

Potvrden'f pripad:
KaZd6 osoba" ktor6 spif,a laborat6me krit6ri6

3. Definicia os6b v kontakte
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez sympt6mov ochorenia,ktord bola alebo mohla by'
v kontakte s pravdepodobnlim alebo potwden;fm pripadom ochorenia COVID-l9. Miera rizika
infekcie zdvisi od frovne expozicie.

Osoba v rflzkom kontakte (wsok6 riziko expozicie):
Za osobu vo vysokom riziku expozicie sa povaZuje osoba:

ktor6 mala osobny kontakt s pripadom COVID-I9 do dvoch metrov dlh5ie ako 15 minrit,
ktor6 mala fyzicky kontakt s pripadom COVID-l9,
ktor6 mala nechr6neny priamy kontakt s infekdnymi vyludkami pripadu COVID-l9 (napr.
pri ka5fani),
ktor6 bola v uzavretom prostredi (napr. v dom6cnosti, triede, zasadacq miestnosti,
nemocnidnej dakrirni atd'.) s pripadom COVID-19 dlh5ie ako 15 minrit,
ktor6 sedela vedfa pripadu COVID-l9, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v
akomkollvek smere), cestujrici ako spolucestujirci alebo osoby poskytujirce starostlivost' a
dlenovia pos6dky obsluhujrici v dasti lietadla, kde sedel indexovy pripad (ak zdvaLtost
priznakov alebo pohyb pnpadu naznadujir rozsiahlejSie vystavenie,pasaLieri sediaci v celej
dasti alebo v5etci pasaZieri v lietadle sa m6Zu povaiovat zablizke kontakty),
zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskyujrica starostlivost'pripadu COVID-l9, alebo
pracovnici laborat6ria manipulujfci so vzorkami pripadu COVID-l9 bez odporudan;fch
OOP alebo s moZnym poruSenim pouZitia OOP.

Za osobu v nizkom riziku expozicie sa povaZuje osoba:
o ktor6 mala osobnf kontakt s pripadom COVID- 1 9 do dvoch metrov krat5ie ako 1 5 mintt,
o ktor6 bola v uzavretom prostredi s pripadom COVID-l9 krat5ie ako 15 minrit,
o ktor6 cestovala spolu s prfpadom COVID1g a\imkoltek dopravn;im prostriedkom*,
o zdravotnfcky pracovnik alebo in6 osoba poskytujrica starostlivost' pripadu COVID-I9, alebo

pracovnici laborat6ria manipulujrici so vzorkami pripadu COVIDIg s odporudan;imi OOP

* S vfnimlau, ie sedela v lietadle, akn sa uvddza v pr{sluinom bode - Osoba v ilzkom kontahe
(vysokd riziko expozlcie).
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4. Zikladn6 povinnosti
o od kuzdeJ osoby sa vyZaduje, aby :udrliavala fyzick6 a soci6lne kontakty s inymi fudmi na

najniZ5ej moZnej urovni s dodrZanim minim6lnej vzdialenosti 2 metre
o qinimkou je:

o poskytovanie zdravotnfckej a o5etrovatellskej starostlivosti,
o poskytovanie osobnych sluZieb,
o z ddvodu Struktur6lnych obmedzeni v priestore vyuZivanom viacerlimi llud'mi

(napr. verejn6 doprava),
o bjvanie v spolodnej dom6cnosti, pr6vo na starostlivost' ako aj zaobchddzanie

s viiZne chor;fmi a umierajricimi.

5. Ochrana a hygienick6 opatrenia
o Osoby zodpovednd za udalosti v spolodnosti a inych zariadeniach musia vytvorit'

individu6lnu koncepciu ochrany a hygieny v srilade so Specific(imi poZiadavkami
prisluSnej ponuky anapoliadanie je predloZit'orgilnu na ochranu zdravia,

o povinnost'prekryt'si horn6 dlichacie cesty upravuje opatrenie: Opatrenie Uradu verejn6ho
zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejn6ho zdraviaoLPl5453l2020 z
03 .07 .2020 a j eho zmena OLP I 6848 I 2020 z 28.8.2020
http://www.uvzsr.sk/docsiinfo/covid19/zmena opatrenia ruska 0l_09.pdf .

6. Karant6nne opatrenia

Izoldcia v domdcom proslIgdinrc olqLv prichidzaifce zo zahraniiia
o osoby, ktor6 sa zdrliavali v rizikovej oblasti aprichildzaji zo zahranidia,
o realiztJe sa vo vlastnom dome, byte alebo inom vhodnom ubytovani,
o rizikovou oblast'ou je Strit alebo regi6n 5t6tu, pre ktory existuie zqiSen6 riziko infekcie

COVID-l9 (pravidelne sa aktualizuje v Opatreni uverejnenom na Uradnej tabuli UVZ Sn -
http://www.uvzsr.sk/index.pho?option:com_content&view:categorv&layout:blog&id=22
3&Itemid:l44,

o qinimky sa vzt'ahujri na:
o osoby vstupujrice na fzemie Slovenska pre ridely traruitu; tieto musia okamZite

a priamo opustit' fzemie Slovenska,
o osoby, ktorlich dinnost' je nutn6 pre udrZiavanie diplomaticklich a konzul6rnych

vztahov,
o d'alSie vjnimky podl'a aktu6lne platn6ho Opatrenia UVZSR na ochranu verejndho

zdravia
http://www.uvzsr.sk/index.php?option:com content&view:categoryr&layout:blog&id
:223&ltemid:L44,

7. Kl'fiov6 opatrenia pre manaZment kontaktov

Osoba v fzkom kontakte (wsok6 riziko exnozicie):
Podas obdobia 10 dni od ostatnej expozicie pripadu COVID-I9 osoba dodrZiava:
o izolilciu v dom6com prostredi alebo v inom vhodnom ubytovanf, opatrenia zarrcrand na

obmedzenie fyzick6ho kontaktu a cestovania, wdtanie neprijimania atdzej osoby v obydli,
resp. v objekte urdenom naizolilciu v dom6com prostredi.

o denn6 sledovanie vlastnych priznakov kompatibilnych s COVID-l9 vrdtane horudky
ak6hokol'vek stupf,a, ka5lia, rinavy alebo probl6mov s dfchanfm, straty duchu, chuti alebo
porucha chuti,



o denn6 meranie azaznwnendvanie teploty,
o prisnu hygienu rfk a respiradnri etiketu,
. ak sa objavia priznaky, nad'alej zotrvat v izolilcii a vyhliadat'lekrlrsku pomoc, pokiaf moZno

najprv telefonicky, podlla odporudeni vnritro5t6tnych/miestnych orgilnov.
. v pripade potreby kontaktuje region6lny urad verejn6ho zdravotnictva (RUVZ):

- podrobf sa nasofal:ynge6lnemu vyteru na vy5etrenie pritomnosti koronavirusu SARS-
CoY2 met6dou RT-PCR spravidla 5. - 10. defl od posledn6ho kontaktu s chorym alebo
podozriqfm z ochorenia COVID-19,

- ak je vysledok RT-PCR testu pozitivny, bezodkladne trito skutodnost' telefonicky
oznflmi svojmu v5eobecn6mu lekrlrovi,

- ak je qisledok RT-PCR testu negativny, pokraduje v izolfucii v dom6com prostredi
v rihrnnej dlLke minim6lne 10 dni a n6sledne sa prihl6si svojmu o5etrujricemu lekarovi
na jej ukondenie. Ak sa priebehu izolilcie objavi horudka alebo priznaky respiradnej
infekcie, pacient kontaktuje svojho o5etrujriceho lekrlra alebo RUVZbezodkladne,

- ak sa osoba podrobila izolfucii v dom6com prostredf bez vykonania RT-PCR testu,
izolilcia sa ukonduje po desiatom dni bez vykonania testu vpripade, Ze sa nevyskytli
uosoby klinick6 priznaky vposlednych troch dioch; v opadnom pripade je potrebn6
podrobit' sa nasofarynge6lnemu qiteru na vy5etrenie pritomnosti koronavirusu SARS-
CoY2 met6dou RT-PCR.

- vo qfnimodn;ich pripadoch sa podrobi druh6mu nasofarynge6lnemu v1iteru, ak je tento
indikovany RUVZ alebo o5etrujricim lekSrom.

Osoba v nizkom riziko expozicie:
Podas obdobia 10 dni od ostatnej expozicie osoba dodrliava:
o denn6 sledovanie priznakov kompatibiln;fch s COVID-l9 vr6tane horudky ak6hokollvek

stupfla, ka5l'a, rinavy alebo probl6mov s d;ichanim, straty duchu, chuti alebo porucha chuti,
. opatreniazamerand na obmedzenie Szick6ho kontaktu avyhybaf sa cestovaniu,
o prisnu hygienu nik a opatrenia respiradnej etikety,
o ak sa vyskytnf priznaky, zotrvbv dom6cej izolilcii a kontaktuje telefonicky lekdra.

Na zaklade individu6lneho posridenia rizika m6Le lekar alebo prislu5qf region6lny urad
verejn6ho zdravotnictva zvifiit vyhidenie kontaktov v nizkom riziku z prdce, ak pracujri so
zranitetnymi skupinami popul6cie (napr. osoby, ktor6 poskytujri starostlivost'star5im l'ud'om).

8. Postupy pri zisteni moZn6ho/pravdepodobn6ho pripadu ochorenia
COVID.I9:

8.1 V5eobecnf lekdr (VLD, VLDD):
- lekrir VLDDA/LD si manailule prdcu v ambulancii tak, aby do dak6rne ambulancie

vstupovali pacienti po telefonickom dohovore. Pacienti v ambulancii dodrLiavajt 2
metrovf vzdialenost' a majri prekryt6 horn6 dychacie cesty (ruSko, resp. in6).

- zamestnanec ambulancie vykon6 epidemiologick6 triedenie, ktor6 pozost6va
z anamnestick6ho zist'ovania epidemiologicky vyznamnych skutodnosti na zdklade
,,triediacich otinok" :

l. Cestovatellsk6 anamneza 14 dni pred n6vStevou ambulancie?
2. Kontakt s osobou s potwdenou infekciou COVID-l9 alebo osobou podozrivou z

infekcie COVID-I9 v ostatntfch 14 ddoch?
3. Nariaden6 karant6na osobe alebo u os6b Zijricich v spolodnej dom6cnosti?
4. Priznaky infekcie dlichacich ciest, u deti do jedn6ho roka aj hnadka alebo vracanie?
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Lek6r na ziklade odpovedi na uvedend otiuky urii d'alSi postup podl'a prilohy 7.

- pacientov spodozrenim na ochorenie COVID-l9 objedn6va mimo be1nych ordinadnych
hodin alebo do ambulancie urdenej pre suspektnd pfipady COVD-I9

- pri vy5etrovanipoulivabelne OOPP, pri podozreni pacienta s COVID-I9 pouZivqiFFP2,
pri nedostatku chirurgick6 niSko, rukavice, okuliare,

- vykondva dezinfekciu nik a d6kladnri dezinfekciu powchov virucidnymi dezinfekdnlimi
prostriedkami

- zabezpedi laborat6rne vy3etrenie pacienta: objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS), alebo vypisanfm Liadanky apriamym objednanim na
mobiln6 odberov6 miesto.

- zabezpedi laborat6rne vy5etrenie fzkeho kontaktu s pacientom chor;im alebo podozrivym z
ochorenia COVID-l9: objednanfm pacienta telefonicky cez Call centrum NCZI (COVID
PASS), alebo vypisanim Ziadanky a priamym objednanim na mobiln6 odberov6 miesto
(MOM) a to najsk6r 5. def, od posledn6ho kontaktu, v pripade potreby zvifii indikdciu
druh6ho odberu na konci dom6cej izolilcie,

- zabezpedf vystavenie karant6nnej PN pre osobu chorf, podozrivri z ochorenia alebo
podozrivri znikazy na zildade vlastndho zistenia, ozndmenia pacienta alebo ozndmenia
prislu5n6ho region6lneho riradu verejn6ho zdrav otnictva.

8.2 Krajsk6 operain6 stredisko zichrannej zdravotnej sluZby (KOS ZZS)z
- organizuje transport osoby podozrivej z ochorenia alebo pacienta s ochorenim COVID-19

prostrednictvomZZS pri pouZiti OOPP podlia prilohy d. 4
- ak prijme volanie od lek6ra, postupuje podl'a posridenia lekdra,
- ak prijme tiesf,ov6 volanie na tiesriovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie

neodkladnej starostlivosti osobe s klinic(imi priznakmi ochorenia COVID-l9, pouZije
algoritmus triedenia a podfa qfsledku zabezpedi transport pacienta do zdravotnickeho
zariadenia.

8.3 Poskytovatel'ZZSI
- preberie pacienta,
- skontroluje resp. poskytne pacientovi tv6rovf ruSku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny azabezpedf ich bezpednri likvid6ciu,
- pri transporte pacienta person6l dodrliava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia, potrtiva

OOPP podl'a prilohy d. 4. Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov vozidla
virucidnymi dezinfekdn;fmi prostriedkami.

- ak odober6 klinickf vzorku od pacienta v dom6cej izolbcii person6l dodrLiava Standardn6
bezpednostn6 opatrenia apouLiva OOPP podlla prilohy d. 4.

8.4 Dopravni zdrav otnd sluZba (DZS) :

- poskytovatef, ktory je drZitellom povolenia na prev6dzkovanie ambulancie dopravnej
zdravotnej sluZby, je povinn;f na pokyn operadn6ho strediska ties:[ov6ho volania zdchrarurej
zdravotnej sluZby podas qfnimodn6ho stavu, nridzov6ho staw alebo mimoriadnej situ6cie
vyhl6senej v srivislosti s ohrozenim verejn6ho zdravia II. stupf,a z d6vodu ochorenia
COVID-l9 prepravit' osobu na miesto urden6 operadn;fm strediskom tiesf,ov6ho volania
zdchr annej zdravotnej sluZby.

- poskytovatef, ktor;i je drZiteliom povolenia alebo drZitellom licerrcie na vykon samostatnej
zdravotnickej praxe, je povinn;i bez zbyodn6ho odkladu prevziat osobu od poskytovatela
ambulancie dopravnej zdravotnej sluZby, ak podas vynimodn6ho stavu, nridzov6ho staw
alebo mimoriadnej situScie vyhl6senej v srivislosti s ohrozenim verejn6ho zdravia II. stupf,a



z d6vodu ochorenia COVID-l9 vydalo pokyn na prepraw tejto osoby operadn6 stredisko
tiesf,ov6ho volania zachrannq zdravotnej sluZby,

- poskytovatef, ktorli je drZitefom povolenia naprevddzkovanie MOM je povinnli vykon6vat'
odber nasofarynge6lneho vliteru na vyietrenie pritomnosti SARS-CoV2 met6dou RT PCR
v indikovanych pripadoch odberu mimo miesta stabilnej MOM na zdklade poZiadavky
v5eobecn6ho lekiira alebo region6lneho uradu verejn6ho zdravotnictva na adrese uvedenej
Ziadatetom odberu.

8.5 Infektologick6 alebo in6 l6Zkov6 pracovisko urien6 pre hospitaliziciu osoby
podozrivej z ochorenia COYID-l9 alebo pacientov s COVID-l9:
- umiestni pacienta vo vydlenenej izbe / expektadnej miestnosti a poskytne mu zdravotnit

starostlivost',
- lekrlr pracoviska po d6kladnom zhodnoteni klinickfch a epidemiologickfch ridajov vyslovi

d6vodn6 podozrenie z ochorenia COVID-l9 a rozhodne o potrebe vykonania laborat6rnej
diagnostiky,

- zabezpedi transport biologick6ho materiSlu podlla prilohy 5,
- pri vy5etrovani dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia apolliva OOPP podfa prilohy

(,. 4 na dezinfekciu pouZfva prostriedky s plnym virucidnym ridinkom),
- pri vykon6vani postupov vytvrlrajricich aeros6l (trache6lna intub6cia, bronchoalveol6rny

qiplach a in6 diagnostick6 postupy dlfchacich ciest) pouZfva OOPP podlla prilohy d. 4 bod
I .1,

- dopravu pacientov po prepusteni z hospitalizdcie a pacientov, ktori boli vy5etreni ale neboli
hospitalizovani, zfuezpeduje zariadenie ristavnej zdravotnej stalostlivosti prostrednictvom
poskytovatefov dopravnej zdravotnej sluZby (DZS). Pri transp<lrte pouZiva OOPP podl'a
prilohy d. 4 bod 1.2. Pacient m6 chirurgick6 ruSko a rukavice,

- poskytuje konzult6cie pre vSeobecnych lek6rov pri komplikovanych pripadoch ukondenia
izolilcie osoby po prekonanej infekcie COVID-l9.

8.6 Uzemne prislu5nf regionilny hygienik ntI-Z podl'a miesta zistenia nitkazyz
- zabezpedi epidemiologick6 vy5etrovanie a identifik6ciu, zoznam kontaktov a klasifik6ciu

kontaktov, ktori boli vystavenf vysok6mu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu
riziku expozicie (beirry kontakt),

- zabezpedi epidemiologick6 vy5etrovanie os6b prichddzajicichzkrajfn zinych krajin ako
bezpednfch krajin

- zabezpedi nariadenie a vykondvanie protiepidemickfch opatreni u tlichto os6b (vid dast' 6.
Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s prfpadom COVID-19),

- v obdobi zixailnej epidemiologickej situ6cie z d6vodu rizika z omeskania nariad'uje
epidemiologick6 opatrenia telefonicky.

9. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenfm COVID-l9

9.1. Protiepidemick6 opatrenia vykonivan6 u osdb v fzkom kontakte:
- dlika trvania protiepidemickfch karant6nnych opatreni (lek6rsky dohllad, zqf5en;i

zdravotn! dozor, karant6na) je 10 dni od ostatn6ho kontaktu s ochorenim COVID-l9
a nariad'uje ich prisluSn;f RUVZ,

- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickfch pre ochorenie COVID-I9 (n6hly n6stup
aspori jedndho ztychto priznakov: ka5ell, dychavidnost', horudka, stratachuti alebo duchu),

- zikaz soci6lnych kontaktov (napr. n6vSteva kina, spolodensk;fch a hromadnych podujati),
- zil<az cestovania, zilkazprijimania cudzich os6b v mieste qfkonu izolfucie,
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- izolilcia v dom6com alebo v na to urdenom karant6nnom zariadenf podlia individu6lneho
posfdenia typu dom6cnosti (moZnost zdrLiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b
s rizikovymi faktormi pre akvir6ciu infekcie), schopnost' dodrZiavat reLimov6 opatrenia a
pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6v5tevy Skoly,
- v prfpade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonick6 hl6senie o5etrujircemu lek6rovi

a fzemne prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi, n6sledne sa postupuje podlia bodu 4.1.
Nariadenie protiepidemickfch karant6nnych opatreni je moZn6 vykonat' podfa
epidemiologickej situ6cie:
- z6pisnicou o epidemiologickom vy5etrovani. T6to zdpisnica z d6vodu qfchleho

a efektivneho zvl6dnutia epidemiologickej situ6cie nalrfudzarozhodnutie RUVZ podl'a $ 12
ods. 2 pism. f) zikona i,. 35512007 Z. z. o nariadeni izolilcie v dom6com prostredi alebo
zdravotnickom zariadeni. Zamestnanec odboru/oddelenia epidemiol6gie RUVZ vystavi
z6pisnicu o epidemiologickom vy5etrovani a odo5le trito z6pisnicu prfslu5n6mu
v5eobecn6mu lekarovi, ktory vystavi pre soci6lnu poist'ovf,u doklad o dodasnej
pr6ceneschopnosti z d6vodu karant6ny osoby v rizkom kontakte. V5eobecnf lekrlr si jedno
vyhotovenie z6pisnice uschov6 pre pripad kontroly soci6lnou poist'ovilou,

- rozhodnutim podlia $ 12 zakona d. 35512007 Z. z. onariadeni karant6nnych opatreni
fdastnikovi konania. Ak je ridastnik konania cudzinec aneovl6da slovensk;i jazyk, RUVZ
mu vyd6 rozhodnutie v slovenskom aj v anglickom jazyku. Rozhodnutie v anglickom jazyku
m6 pre ridastnika konania informatfvny charakter, t. j. region6lny hygienik ho nepodpisuje
a nepediatkuje pediatkou so St6tnym znakom,

- v obdobi zdvainej epidemiologickej situ6cie z ddvodu rizika z omeskania nariad'uje
epidemiologick6 opatrenia telefonicky.

9.2. Protiepidemick6 opatrenia vykondvan6 u os6b v beZnom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 10 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-I9,
- osoba sama sleduje vznik klinic(fch prfznakov typickfch pre ochorenie COVID-l9 (n6hly

n6stup aspofl jedn6ho z tychto priznakov: kaSeli, d;ichavidnost', horudka),
- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky kontaktuje o5etrujriceho 1ek6ra, ktory

n6sledne postupuje podl3a bodu 5.1.
Algoritmus protiepidemickfch opatreni pre osoby v kontakte s prfpadom ochorenia COVID-l9
je uvedenli v prilohe 2.

9.3. Zdravotnicki p racov nici s p rofesionf lnou expoziciou
Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajri o pacientov s ochorenim COVID-l9, sri
zamestndvatelom zaregistrovani a monitorovani v srilade s postupmi ochrany zdravia pri pr5ci
(vedie sa registr6cia zdravotnfckych pracovnikov v expozicii, vykonSva sa monitoring
klinicklich priznakov a v pripade priznakov sa vykoni izolilcia a laborat6rna diagnostika).
U zdravotnfckych pracovnikov s profesion6lnou expoziciou spiriaSfcou kdt6ri6 expozicie
vysokdmu riziku v srilade s existujricimi odporudaniami inych in5titricii (ECDC, WHO) sa
prij imaj ri tieto konkr6tne opatrenia:

9.3.1. Nechrineny kontalkt s pripadom ochorenia COVID-l9 (vysok6 riziko expozicie):
- vykon6vajri sa karant6nne opatrenia podlia bodu 6.1.
- ak zamestndvatell rozhodne, Ze vfkon pr6ce danym zdravotnickym pracovnikom je

nevyhnutn;f pre zaistenie poskyovania zdravotnej starostlivosti, zdravotnicky pracovnik
pokraduje v pr6ci zatychto podmienok: nepritomnost'klinickych priznakov, denn6 meranie
telesnej teploty, pr6ca s respir6torom FFP3 bez qfdychov6ho ventilu alebo jeho prelaytim



chirurgic(fm ruSkom, zabezpedenie minimalizdcie kontaktu s ostatnfmi pracovnikmi
a pacientmi, ktoqfm neposkytuje zdravotnri starostlivost', obmedzenie pohybu po
zdravotnickom zariadeni na najmen5iu moZnri mieru, moZnost' odpodinku a stravovaniabez
pritomnosti inej osoby. Laborat6rne vy5etrenie qiteru z nosohltanu met6dou RT-PCR sa
vykon6 najsk6r Siesty def, po nechr6nenom kontakte; vpripade, ak je vysledok tohto
vy5etrenia negativny, zdravotnicky pracovnik pokraduje v pr6ci v beZnom reZime do
ukondenia karant6nneho opatrenia. Poskytovateli zdravotnej starostlivosti je povinn;f
zabezpedit horeuveden6 podmienky. V pripade, Le v priebehu 14 dni od rizikov6ho
kontaktu sa u zdravotrrickeho pracovnika objavia klinick6 priznaky ochorenia COVID-19
alebo je test pozitfvny, zdravotnickemu pracovnikovi sa nariaduje dom6ca izolfucia.

9.3.2, Chrinenf kontakt (sprivne pouiitie OOPP) s pripadom COVID-l9:
- samosledovanie aizolfucia v dom6com prostredi, ak sa vyskytnri priznaky respiradndho

ochorenia,
- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

9.4 Zdr av otnicki pracovnici vykonivaj rici prehliadky mftveho
Zdravotnicki pracovnici vykon6vajrici prehliadky mftveho tela by mali pouZivat pri prdci
osobn6 ochrannd pracovn6 prostriedky chrilniace pred infekciou pren65anou kontaktom -
ochrana tvarovym niSkom, jednorazoqi pl65t' dlhfm ruk6vom, rukavice, ochrannd okuliare
alebo tvilroqi Stit.

9.5. Pracovnici s profesionilnou expoziciou, ztbezpeiujrfici zachovanie chodu
hospodirstva a verejn6ho ilivota (policia, hasidi, ozbrojen6 sily, pracovnici soci6lnych
zariadeni)

9.5.1. Nechrinenf kontalkt s pripadom ochorenia COVID-19 (vysok6 riziko expozicie):
- obdobnlf postup ako v bode 9.3.1.

9.5.2, Chr6neny kontakt (spr6vne pouiitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-l9:
- samosledovanie aizolilcia v dom5com prostredi, ak sa vyskytnir priznaky respiradn6ho

ochorenia,
- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

9.5.3 Pripady, v ktorych je moZn6 opustit'izolfciu v domdcom prostredi
Osoba m61e v nasledovnych indikovanfch pripadoch opustit' izolilciu v dom6com prostredi na
nevyhnutne dlhf das spojeny s:

- nevyhnutn;im zubnlim oSetrenfm,
- nevyhnutn;im gynekologic(im vySetrenim,
- nevyhnutnej kontrole indikovanej lekarom pri zlomenine alebo po operadnom z6kroku,
- podani nevyhnutnej pkinovanej alebo akritnej liedby na Specializovanom pracovisku (napr.

onkologickd liedba),
- zaifielom odberu biologick6ho materi6lu na mobiln6 odberov6 miesto (MOM),
Ak sa pacient m6Ze dopravit'osobn;im motoroqfm vozidlom na MOM a jeho stav nevyZaduje
lekarske vy5etrenie alebo hospitaliz6ciu, je moZn6, aby pri5iel na odber klinickej vzorlriy na
MOM. Toto testovanie musi by' vopred dohodnutd cez Call centrum NCZI a musi mu o tom
byt'zaslan6 SMS spr6va alebo email vystavenim COVID-PASS; pacient m6Ze pfichddzat na
zdklade pozvimky epidemiol6ga, infektol6ga, in6ho odborn6ho alebo v5eobecn6ho lek6ra.
Ak pacient nem6 moZnost' sa osobnym motorovym vozidlom dopravit' na MOM a jeho stav
nevyZaduje lekarske vy5etrenie alebo hospitalizdcit;, telefonicky kontaktuje KOS ZZS. Na
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pokyn operadn6ho strediska tiesfiov6ho volania zirchrannej zdravotnej sluZby podas krizovej
situ6cie z d6vodu ochorenia COVID-19 je poskyovatell, ktor;i je drZitefom povolenia na
prev6dzkovanie ambulancie dopravnej zdravotnej sluZby, povinny prepravit' osobu na miesto
urdend operadn;fm stredisl,.om tiesf,ov6ho volania zfucllrannej zdravotnej sluZby

9.6. Pracovnici orgfnov iit6tnej sprfvy a samosprdvy

9.6.1 Nechrdneny kontakrt s pripadom ochorenia COVID-I9 (vysok6 riziko expozicie)
- obdobnf postup ako v bode 9.3.1.

9.6.2. Chrrlneny kontakt (sprrlvne pouZitie OOPP) s pripadom COVID-I9:
- samosledovanie a rzolilcia v dom6com prostredi, ak sa vysky"nir priznaky respiradn6ho

ochorenia.
- inak nieje potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

10. Mobiln6 odberovri miesto
Poskytovateli, ktory je driiitel'om povolenia na prev6dzkovanie mobiln6ho odberov6ho miesta
(MOM), je povinny potupovat' podfa platnej legislativy. MOM shiZi na vykoniivanie
nazofaryngel6nych vyterov na vy5etrenie ochorenia COVID-l9. Objedn6vanie na vy5etrenie
indikujrici lekitr cez Call centrum NCZI alebo vypisanimZiadanky azabezpedenim dasu odberu
v prisluSnom MOM. V pripade epidemiologick6ho vy5etrovania v ohnisku ntkazy alebo os6b
prechddzqricich zo zafuanidia na zdklade aktu6lne platn6ho ,,Opatrenia UVZ SR" mdle
indikovat' a zabezpedovat' vySetrenie aj epidemiol6g prislu5n6ho RUVZ.

1 1. Klinick6 l6Zkov6 ;pracovisk6
Klinicki lek6ri pri diferernci6lnej diagnostike zviiia u pacientov s virusovou pneum6niou,
pneum6niou nejasnej etio'l6gie alebo zdvaZnou respiradnou infekciou prijatou do nemocnice
laborat6rne vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodn6 je odobrat' vzorky
dolnlfch a hornlich d;ichacich ciest: bronchoalveol6rnalavdL, endotrache6lny aspir6t, vyka5liany
hlien, nazofarynge6lny ster, orofarynge6lny ster, nazofarynge6lny aspir6t alebo nosn6
vyplachy. Klinic(f protoliol o operadn;fch a intervendnych vykonoch v obdobi COVID-l9 v
SR je uvedeny na weboveji str6nke https://www.standardnepostupy.skJpostupy-pre-nemocnice/

1 2. iinnosti poskytovatel'a zdrav otnej starostlivosti

Statut6rny zdstupca zdrirvotnickeho zariadenia zabezpedi Skolenie person6lu ristavn6ho
a ambulantndho zariadenta zdravotnickeho zariadenia ako aj zdravotnickych pracovnikov
ambulantnej pohotovostnej sluZby s n6cvikom konkr6tneho postupu prijatia pacienta
aposkytovania zdravotnej starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-l9 vsrilade so
Standard, postupmi zverejnenlimi na webovej str6nke MZ SR.
https ://www. standardnepostupy. sk.
O5etrujfci personii.l zdravotnickeho zariadenia pri
prilohy d. 4.

o5etrovani pacienta pouLiva OOPP podlla

Mgr. RNDr. . J6n Mikas, PhD.
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Prilohy k usmerneniu
hlavn6ho, hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s ochorenim COVID-l9 spdsoben;fm koronavirusom SARS-CoV-2

Priloha L

Zariadenia fstavnej zdravotnej starostlivosti, ktor6 prevfdzkujtfi oddelenia s odbornfm
zameranim infektol6gia, pediatricki infektol6gia, JIS infekind

Odborn6 zameranie in
Nr{zov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Fakultnri nemocnica Trnava, v5eobecnii nemocnica
Fakultn6 nemocnica Trendin, v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica Nitra,, v5eobecn5 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
Ustredn6 vojensk6 nemocnica SNP RuZomberok - fakultn6 nemocnica, v5eobecnS
nemocnica, RuZomberok, ul. Gen. Milo5a Vesela
Fakultn6 nemocnica s poljklinikou F. D. Roosvelta Bansk6 Bystrica, v5eobecn6 nemocnica
V5eobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Pre5ov" v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce. a.s.. v5eobecn6 nemocnica

Ndzov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - vSeobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Detsk6 fakultn6 nemocnica Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica

Odborn6 zameranie JIS infekin6
N{zov zariadenia
Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
V5eobecn6 nemocnige rg
MP
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Priloha 2

Algoritrnur - prrtiqridrmich€ opatrrnia prr osoby r houtaktr s pripadoru COIID-[9
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Priloha 3

E pid e m iologick6 zabezp eie n ie zd ravotnic kyc h za riadenf f stavnej
starostlivosti v prfpade vfskytu ochorenia COYID-l9

Poskytovatell zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje ristavnri zdravotnf starostlivost a md
v pracovnom alebo v obdobnom zamestnaneckom pomere ristavn6ho nemocnidn6ho
epidemiol6ga, hygienika alebo verejn6ho zdravotnika, zabezpeduje qfkon protiepidemickfch
opatreni v sirvislosti s qiskyom ochorenia COVID-l9 vo svojom zariadeni v plnom rozsahu
v r6mci vykonu pracovnej dinnosti uvedenfch zamestnancov.

Ustavny nemocnidnli epidemiol6g, hygienik alebo verejny zdravotnik zasiela uzemne
prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi RUVZ n6vrhy naizolfuciu zdravotnickych pracovnikov
do ristavnej alebo dom6cej izolilcie. Zirovei indikujri azabezpedujri odbery biologick6ho
materi6lu na laborat6rne vySetrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2 a taktiei,
nariadujri dezinfekdny a sanadny relim v rilmci cel6ho zdravotnickeho zariadenia ristavnej
starostlivosti v srivislosti s vyskyom ochorenia COVID-19 u zdravotnfckych pracovnikov
a pacientov zariadenia.

Epidemiologickd vy5etrovanie rizkych a be1nlch kontaktov os6b s ochorenim COVID-l9
zabezpedttje epidemiol6g uzemne prfslu5n6ho RUVZ na ziklade inform6cie poskytnutej od
ristavn6ho nemocnidn6ho epidemiol6ga, hygienika alebo verejn6ho zdravotnika.
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Priloha 4

Osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri pr6ci je potrebn6:
- pouLivat vhodn6 OOPP,
- OOPP pre o5etrujrici person6l pre prevenciu ndkazy kontaktom, respiradnym kvap6dkoqim

sekr6tom, vzduchom: jednorazovy ochrann:i oblek (overal), ochrann6 okuliare alebo Stit,
respir6tor FFP2 / FFP3, chirurgick6/tv6rov6 ruSko, rukavice,

- dodrZiavat' bari6rovf oBetrovatellskri techniku,
- vykon6vat dezinfekciu r[k, dezinfekciu priestorov dakfumi urgentn6ho pr{jmu, vozidiel

zdchramej zdravotnej sluZby, vySetrovni a infch priestorov, kde sa vyskytoval suspektn;i,
pravdepodobn;i alebo potvrdeny pripad ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-
2. Na dezinfekciu je nevyhnut6 pouZivat' prostriedky s virucidnymi ridinkami.

1. V5eobecn6 zdsady pouZivania OOOP pri kontakte s potvrdenfm / suspektnym
pripadom COVID-l9

Z dOvodu pravdepodobnosti prenosu koronavirusu SARS-CoY-2 bezprtznakovymi osobami
alebo osobami s miernymi priznakmi by mali zdravotnicke zariadenia zabezpedit', aby
pracovnici a pacienti dodrZiavali bezpednri vzdialenost'od osdb, najmii v prostrediach s vy5Sfm
rizikom Sirenia. PouZitie chirurgick;fch masiek zdravotnickymi pracovnikmi na osobnri ochranu
a kontrolu pramef,a p6vodcu nikazy a dodrZiavanie hygieny ruk je Standardn;im
bezpednostn;im opatrenim a opatrenfm na znilenie prenosu infekcie v zdravotnickych
zariadeniach.

1.1. Odber biologiclcfch vzoriek z dfchacich ciest (napr. nazofaryngeilneho tamp6nu):. Zdravotnicki pracovnici bez priameho kontaktu s pacientom: udrZiavanie odstupu od
pacienta najmenej 2 metre, chirurgick6 ruSko, hygiena nik, rukavice, ochrannf p165t'. V pripade
moZnosti pouZit' fyzickt bari6ru (napr. sklen6 alebo plastov6 okienko) nie sir potrebn6 liadne
OOPP, dodrZuje sa hygiena ruk.
. Zdravotnicki pracovnici s priamym kontaktom s pacientom: riziko ka5llania alebo
k;fchania a tvorby aeros6lov. Pri odbere vo vnritorn;ich priestoroch: rukavice, ochrana odi
(tv6roqf Stit, okuliare), ochrannf p165t' a diapku, respir6tor FFP3/FFP2. Pri odbere vzorky je
moLn6 polZivat ochrann6 pom6cky na ochranu dychacich ciest (chirurgick6 ruSka alebo
respir6tor) pri viacerych pacientov na dlhSiu dobu (aZ 4 - 6 hodin pre respir6tory) bez
odstr6nenia, pokiaf nie je po5koden;f alebo znedistenf, pokiall to vfrobca vyslovne nezakazule.
Pri odbere vo vonkaj5om prostredi sa riziko vyznamne zniilu1e.

1.2. Transport pacientov
Zdravotrucki pracovnici, ktori sprevSdzajir / monitorujir pacienta, pouZivajri podas prepravy
rukavice, respir6tor FFP2, (ak nie je k dispozfcii pouiijir chirurgick6 ru5ko), ochrana odi (Stit
alebo ochrann6 okuliare) a ochrann;i odev. Pacientom sa poskytne chirurgick6 ruSko a
rukavice.
Osoba sediaca na prednom sedadle, vr6tane vodida, by nemali byt'v kontakte s pacientom. Ak
predn6 azadnd dast' sanitky nie je oddlenen6 fyzickou bari6rou, mali by aj osoby na predn;ich
sedadl6ch pouZit' chirurgick6 ruSko.
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1.3. O5etrenie v ambulanrcii alebo nemocnici
o Kontakt v trvani menej ako 15 minrfit so vzdialenost'ou viac ako 2 metre, iinnosti bez

tvorby aerosolu: pouZva sa chirurgick6 ruSko, ochrana odi (tv6rivy Stit alebo okuliate),
ochrann;i pl65t'a rukavice (napr. pobyt v izbe pacienta).

o Kontakt so vzdialenost'ou menej ako 2 metre, iinnosti potenciilnou moZnost'ou
fuorbou aerosolu: PouZiva sa respir6tor FFP2 (v pripade nedostatku chirurgick6 ruSko),
ochrana odi (ochrannlf Stit alebo okuliare), ochranny pl6if I zdsteru s dlhym ruk6vom,
diapka a rukavice (napr. vy5etrovanie dutiny ristnej, nosovej, toaleta dutiny ristnej).

. Vfkon procedttr s moZnou tvorbou aeros6lu (endotrache6lna intub6cia, bronchoskopia,
otvoren6 odsdvanie, indukcia sptta, oper6cia a pitva, pod6vanie nebulizovanej liedby,
manu6lna ventil6cia pred intub6ciou, o5etrenie pacienta leZiaceho v pronadnej polohe,
odpojenie pacienta od ventil6tora, neinvazivna pozitivna tlakov6 ventil6cia,
tracheost6mia, kardiopulmon6lna resuscitScia, in6 endoskopick6 qikony hlavne v hornej
dasi GIT) sa pouZiva respirStor FFP3/FFP2, ochrana odi (ochrann;i Stit alebo okuliare)
nepriepustn;f ochranny odev s dlhfmi ruk6vmi, diapka a rukavice (podet os6b pri procedrire
sa minimalizuje).

2. Popis OOPP pre ochr:rnu respirainfch sliznic

2,l.Tvirov6 rflko
- Poskytuje bari6rovri ochranu pred kvap6dkovou ndkazou.
- Tvarov6 ruSko v5ak nemusi primerane chrrlnit' pred aeros6lom alebo pred malymi

diastodkami vo vzduchu s vefkost'ou < 5 pm predov5etkym preto, Ze ridinne nefiltrujri mal6
dastice zo vzduchu atiel pre nedostatodn6 prilinutie okrajov natvitr umoZiujf rinik vzduchu
okolo masky.

- V pripade viditefn6ho z-nedistenia alebo v pripade, Ze je navlhnut6, je potrebn6 jeho qimena.
- Je d6leZite, aby ruSko bolo nasaden6 podlia pokynov qfrobcu.
- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa ruSko nem6 chytat' rukami.
- Tvarov6 ruSko sa pri podozrenf na ochorenie COVID-19 pouiivapre pacienta, aby saznililo

riziko rozptylu infekdnfch kvap6dok pri (fchani alebo ka5lani do svojho okolia.
Postup pri odstrdnenl ril,fta z tvdre: po pouZiti by malo byt' ruSko odstr6nen6 uvol'nenim
Snrirok na zadnej dasti (nikdy neodstrariovat' ruSko uchopenfm ruSka pokqfvajricu tv6r)
a zlikvidovat' ruSko ako infekdny odpad. Po odloZenf ruSka do odpadu je potrebn6 vykonat'
hygienu rrik.

2.2. Respirfutory
- Respir6tor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskytuje ochranu proti vd;ichnutiu vellmi

malych (vo vellkosti < 5 pm) vzdu5nych dastic a aerosolu.
- Respir6tor zachytilvadastice s vel'kost'ou 1-5 pm.
- Oznadovanie respirdtorov v USA a v Eur6pe sa liSi. V USA sa odporuta pouLivat

respir6tory dastfc s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory s6rie N95 sri
vyroben6 zmateiillu, ktory md 95 % ridinnost' filtr6cie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sri k nim porovnatelin6 respir6tory s oznadenim bud'FFP2 OI95) alebo FFP3 (NI00).

- Respir6tory musia vyhovovat' norne BS EN 149: 2009. Respir6tory N95 alebo FFP2 sa
m6Zu pouLivat aZ 8 hodin lim istlfm zdravotnickym pracovnikom za predpokladu, Ze
neddjde k naru5eniu ich integrity. Eur6pske centrum pre prevenciu a kontrolu chor6b
(ECDC) uvddzamoZnost' pouZivania 4-6 hodin.

- Okraje respir6tora musia tesne priliehat' na tvdr, aby sa zabrinilo bodn6mu vnikaniu
vzduchu pod respir6tor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutelln6 iba tam, kde je dobr6 utesnenie
okrajov respir6tora k pokoZke tvare.
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- Spr6vne nosenie respirdtora:
o Respir6tory nie sri vhodn6 pre osoby s fuzami, bokombradami alebo viditefn;fm

strniskom na tviui, pretoZe tieto negativne ovplyvf,ujri pril'nutie okrajov respir6tora
k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou ridinnost'ou nemusi byt' dostatodne ridinnf
z d6vodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodn6 prilinutie k tv6ri.

o Zamestnanci, ktori majri pouZivat' respir6tor, musia by' vy5koleni v tom, ako ho
pripevnit' natvitr, aby sa dosiahol maxim6lny ridinok.

o Respir6tor sa musf vymenit' po kaZdom pouZiti azmenif , ak sa d;ichanie st'aZuje, ak je
o poSkodeny,zjavne kontaminovany alebo ak ho nie je moZn6 spr6vne uchytit' natvitx.
o Pri postupoch vytvrlrajricich aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia,

bronchoalveol6rna aspir6cia) by sa mali poulivat respir6tory FFP3.
Re spirdtory s vfdychovj,m ventilom
- Niektor6 respirdtory majri vjdychov6 ventily.
- Respir6tory s takymi ventilmi sa nosia ovella pohodlnej5ie, najmii z dlhodob6ho hJladiska,

vfdychovy ventil zniLuje nadmernri vlhkost' a teplo v maske z vydfchnut6ho vzduchu.
- Ventil sa podas vydychu otvori a podas n6dychu sa uzavrie, takZe vdychovany vzduch

prechidza cez filtradn.i zloZku respir6tora.
- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respir6tory s vlidychovfm ventilom, pokiall sami

nemajri infekdn6 ochorenie d;ichacich ciest. V dase komunitn6ho Sirenia COVID-19, kedy je
viid5ia pravdepodobnost' asymptomatickfch pripadov infekcie u zdravotnickych
pracovnikov, sa doporuduje pouZivat' respir6tory bez qfchychov6ho ventilu. Pri ich
nedostatku sa respir6tor s qidychoqfm ventlom prekqiva chirurgic[fm rirSkom. Prekrytie
respir6tora chirurgic\fm ruSkom pouliva a1 na zabrimenie kontamin6cie vonkajiej strany
respir6tora pri j eho opakovanom pouZiti.

- Respir6tory s qfdychoqfm ventilom sa nepouZivajf u os6b s infekciami dfchacich ciest,
pretoZe cez qidychovy ventil by unikalo infekdn6 agens.

Re spirdtory b ez v!,dychov,iho ventilu
- Na zachytdvanie infekdn;fch kvapOdokz dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tviirov6 ruSko

alebo respir6tor bez qfdychov6ho ventilu.
- Pri respir6toroch bez qfdychov6ho ventilu vydychovany vzduch od pacienta musi

prechddzatcezfiltradn|zloLkurespir6tora,ktor6zachytdvainfekdn6agens.

Postup pri odstrdnen{ respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstrariuje tak, aby sa pracovnik
nedot;ikal dasti prekrjvajricej tv6r. PouZitlf respir6tor sa likviduje ako infekdn;f odpad. Po
odloZenf respir6tora do odpadu je potrebn6 vykonat' hygienu ruk.
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Priloha 5

Laborat6rna diagnostika

Laborat6rne vy5etrenie na koronavirus SARS-CoV-2 sa na uradoch verejn6ho zdravotnictva
vykon6va v indikovanlich pripadoch u os6b:

- s akritnou infekciou dychacich ciest (nrlhly n6stup aspoil jedn6ho z nasledujtcich pripadov:
ka5ef, horudka, dlichavidnost', stata chuti alebo duchu),

- ktor6 podas predchddzalfcich 14 dni navStivili rizikov6 krajiny alebo regiony urdend podfa
akturllneho opatrenia d. OLP/685012020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covidlg/opatrenie_hranice_domaca izolacia_rizikove_krajin
y_01 09 2020.pdf

- mali tzky kontakt s potvrden;fm alebo pravdepodobnym pripadom COVID-l9 za
poslednfch 14 dnipred objavenim sa sympt6mov.

N6vod na odber biologick6ho materi6lu:
- odberovd sripravy obsahujti - dva steriln6 vatov6 tamp6ny a skrimavku s odberovfm m6diom

inaktivujricim infekdnf agens a stabilizujricim nukleovf kyselinu
- odoberanf materiilI: bunky epitelu dychacich ciest ziskan6 vyterom alebo qfplachom

homfch a dolnych dlichacich ciest,

Postup pri odbere a transporte nazopharyngeflneho vyteru:
- urobit' odber za sterilnlich podmienok,
- vyter je najvhodnej5ie robit' riino naladno,bezpredchddzajriceho pouZitia kloktadiel, zubnej

pasty alebo infch dezinfekcii,
- pacient pred vyterom zaka5le. Prvfm vatoqim tamp6nom zotie,f kniZivlim pohybom

podnebn6 obluky bez dotyku mandlf. Druhfm vatoqim tamp6nom vytriet' sliznicu zadnej
dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloZit' obidva tamp6ny do skrimavky s odberoqim m6diom a ich konce zalomif o okraj
skrimavky tak, aby sa skrimavka dalatzawiet zdtkou. Obidva tamp6ny musia byt' ponoren6
v m6diu,

- skrimavku ddkladne uzaviet, skontrolovat azabezpedit' proti vytedeniu!
- oznadit skrimavku menom a d6tumom narodenia pacienta
- vyplnit' Ziadanku,
- Ziadanku vloZit do ob6lky mimo skrimavky so vzorkou, aby nedo5lo kjej prfpadnej

kontamin6cii odobratou vzorkou.

Odber biologick6ho materiilu v pripade rimrtia:
- odobrat' do najskOr po rimrti,
- odoberany materi6l: nekroptick6 tkanivo vel'kosti I cm3 ztrachey,bifurk6cie bronchov, pl'fc

(z ok'ralazdpaloveho loZiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny, najmti
pri perakritnom priebehu ochorenia,

- materi6l umiestnit' do prazdnej sterilnej skrimavky bezponilitia odberov6ho m6dia
- oznadrt skrimavku: menom, d6tumom narodenia a d6tumom rimrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 oC,

- vyplnit' Ziadanku.
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Laborat6ri6 riradov verejn6ho zdravotnictva vykonivajfce diagnostiku koronavirusu
SARS-CoV-2:

Urad verejn6ho zdravotnictva SR
Narodn6 referendn6 centrum pre chripku
Trnavsk6 cesta52
826 45 Bratislava
tel;021 49284275

Regiondlny rirad verejndho zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k nemocnici 25, 97 5 56, Bansk6 Bystrica
Tel.: 048/4367 223 - wdtnicabudovy OLM,
04814367 217 - vfsledky
048 I 43 67 27 1 - laborat6rium molekul6rnej biol6gie
0917 546 405 - mobil

Region6lny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Ko5iciach
Senqi trh 4,040 11 Ko5ice
Tel.: 055/62 21 507

Region6lny lirad verejndho zdravotnictva so sidlom v Treniine
Nemocnidnf 4, 9ll 01 Trendin
Tel.: 0902 182764,032 650 95 36

V pripaderLevzorka biologick6ho materidlu nespiia krit6ria uveden6 v tomto usmerneni,
nebude vy5etren6!

Hl6senie:
Laborat6ri6 vykon6vajfce diagnostiku ochorenia COVID-l9 vkladajir v5etky qfsledky
vySetreni do informadn6ho syst6mtIJYZ SR - IS COVID-l9. Do tohto syst6mu majir vstup
v5etky zodpovedn6 osoby a ridaje zneho sa automaticky presunri do EPIS.
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Priloha 6

Postupy uvol'nenia osdb z domdcej izol6cie po prekonani ochorenia
COVID-l9 alebo po kontakte s osobou chorou na COVID 19.

1. Krit6ri6 uvol'nenia pacienta zwolficie v domfcom prostredi po prekonanej infekcii
COVID-19 na ziklade stanovenia iasov6ho obdobia izolicie v zfvislosti od zivainosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu sf nasledovn6:

1. 1 uasymptomatick6ho pacienta bez zdvain6ho imunodeficitu sa m6Ze izolfucia ukondit'
minim6lne 10 dni od pozitivneho testu RT-PCR bez vykonania RT-PCR testu na konci
izolficie,

1.2 u pacienta s miernym priebehom ochorenia sa m6Ze izolhcia ukondit' minim6lne 10 dni
od objavenia sa prvych sympt6mov (alebo od poziti',rneho RT PCR testu) a najsk6r tri dni
po vymiznuti klinickfch priznakov respiradndho ochorenia (teplota, ka5ell, d;ichavica)
bez vykonania RT-PCR testu na konci izolfucie. Suhrnn6 aiZta izolfucie nemdZe byf
kratSiaako l0 dni,

1.3 u pacienta so z|vainym priebehom ochorenia COVID-19 alebo s t'aZkfm
imunodeficitom sa m6Ze izolScia ukondit' ak uplynulo minim6lne 20 dni od objavenia sa
prvych sympt6mov (alebo od pozitivneho testu RT-PCR) a pacient je minim6lne tri dni
bezpriznakov respir:adn6ho ochorenia (teplota, ka5eli, d;fchavica) bez vykonania RT-PCR
testu na konci izolfucie,

1.4. pacient, ktor;i preukinatetne laborat6rne prekonal infekciu COVIS 19, sa nemusi po
kontakte s pozitivnou osobou podrobit' izoladnym opatreniam a testu RT-PCR a to po
dobu troch mesiacov, pokialS sa u neho nevyskytnri nov6 priznaky COVID-19.

2. Krit6ri6 uvolhenia osOb v kontakte s chorfm na COYID-L9 zizolicie v domiicom
prostredi, sf nasledovn6:

2.1 v pripade pozitivity testu u asymptomatick6ho kontaktu a kontaktu s klinicklimi
priznakmi alebo kontaktu s t'aZ[fm imunodeficitom sa postupuje podlia bodu 1,

2.2 v pripade negativity testu, ktoqi sa vykon6 najsk6r 5. dei od posledn6ho kontaktu s
chor;im, izolilciapokraduje do t0 dni od posledn6ho kontaktu s chorym. Ak sa v d'alSom
priebehu izolilcie objavi horudka, alebo priznaky respiradnej infekcie, pacient kontaktuje
svojho o5etrujfceho lek6ra alebo RUVZ,ktory zvirtirealiz6ciu opakovandho testu,

2.3 ak u osoby v kontakte s choqim na COVID 19 nebol nazofarynge6lny qiter na stanovenie
RT PCR testu vykonmi', izolilcia sa ukonduje po desiatich dfioch v pripade Le sa
nevyskytli klinick6 priznaky v poslednych 3 df,och, v opadnom pripade je potrebn6
podrobit' sa testovaniu.

2.4 v pripade potreby d'al5ieho testu pre rozhodnutie o ukondeni izolfucie, mdle o5etrujrici
lekar alebo RUVZ nariadit' opakovany nazofarynge6lny vliter alebo in6 vy5etrenie na
COVID 19.
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Postup
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odpoved'

ano ano nle
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pouZije ochrann6 prostriedky

(OOP) (respir6tor FFP2, ochrana
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postup. dezinfekcia

bez ohl'adu na
odpoved'

ano ano ano

ak pacient nevyZaduje vy5etrenie

- beZne a objedn6 pacienta
telefonicky cez C all centrum
NCZI (COVID PASS), alebo
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objedn6 na mobiln6 odberov6
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ak pacient vyLaduje vy5etrenie -
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beLnlch ordinadnfch hodin alebo

do ambulancie urdenej pre
suspektn6 pripady COVID-19; v
pripade taLkdho klinick6ho stavu
vyZaduj riceho hospitaliz 6ciu cez

OS ZZS

Priloha 7

Postup v ambularrcii VLD/VLDD na zr[klade ,rtriediacich otizokr

?t Ak lek6r na zirklacle podrobnej anamnlzy s posirdenim charakteru aintenzity priznakov
rozhodne, Ze pacient newZaduie osobn6 klinick6 w5etrenie, odponida symptomatickri liedbu,
vyttLiva r6zne formy di5tandnej medicfny, ak je to potrebn6, predpisuje e-recepty. Odporuda
pacientovi resp. jeho z6konn6mu z6stupcovi telefonicky kontaktovat' ambulanciu v pripade
zhor5enia zdravotn6ho stavu a pripadne aktivne telefonuje a monitoruje zdravotny stav.

Ak osoba wZaduie osobn6 klinick6 w5etrenie, lek6r pozyva na vy5etrenie do
ambulancie. Pri vy5etreni lek6r dodrli bezpednostn6 opatrenia - pouZije ochrann6 prostriedky
(OOP) (respir6tor FFP2, ochrana odi, pl65t'a rukavice) a odporuda d'alSi postup. Po vySetreni sa
vykonri d6kladn6 dezinfekcia podlia epidemiolo gickf ch usmerneni.

t9


